PROGRAMMES ET
SEANCES APA EN 6600
VIENNE

COMITE DEPARTEMENTALE D'EDUCATION PHYSIQUE ET
DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
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Programme Gym'Apres Cancer

Programme Diabéte et/ou Surpoids
Programme Obésité et/ou Surpoids

Gymnastique Equilibre et Posture Parkinson
Equilibre-Prévention des chutes

Pack Sport-Santé
Marche Active Sport-Santé
Marche Nordique Sport-Santé
Pilates Sport-Santé

Cours de Gymnastique Séniors Actifs




PROGRAMME GYM'APRES CANCER

Ce programme a pour objectif de lutter contre les effets déléteres du cancer et de ses traitements (fatigue,

surpoids, stress, anxiété, déconditionnement physique et inactivité physique) Il s’adresse aux adultes
atteints de cancer, pendant ou apres traitement, sportifs ou non et sans limite d’age. 2 séances collectives
hebdomadaires (1 en salle et 1 en extérieur) d’1 heure d'activités physiques adaptées permettent de
travailler le renforcement musculaire, endurance, I'équilibre, la souplesse, la coordination et la relaxation.

LOCALISATION JOUR - HORAIRE STRUCTURE D’ACCUEIL - LIEU



LOCALISATION

CHATELLERAULT
86100

GENCAY
86160

POITIERS
PORTEAU

POITIERS
COURONNERIES

CHAUVIGNY
86300

: PROGRAMME
DIABETE ET/OU SURPOIDS

JOUR - HORAIRE STRUCTURE D’ACCUEIL - LIEU

PROGRAMME
SURPOIDS ET/OU OBESITE



GYMNASTIQUE EQUILIBRE
ET POSTURE PARKINSON

LOCALISATION pulelVizgg0]3v:]3{= STRUCTURE D’ACCUEIL - LIEU

BUXEROLLES
86180

CHATELLERAULT
86100

CHAUVIGNY
86300

CIVRAY
86400

GENCAY
86160

MONTMORILLO
86500




ATELIER ECRITURE PARKINSON

LOCALISATION gelelvizy s [o1a72Y[3{= STRUCTURE D’ACCUEIL - LIEU

CHATELLERAULT
86100

POITIERS
86000

SOMMIERES
DU CLAIN
86160

YOGA PARKINSON

BUXEROLLES
86180

MARCHE NORDIQUE PARKINSON

POITIERS
86000



GYMNASTIQUE EQUILIBRE-
PREVENTION DES CHUTES

Ces cours collectifs s'adressent au public senior (65 ans et +). lls s'inscrivent dans une logique de
prévention santé, du Bien Vieillir et de la préservation de I'autonomie.

Des séances adaptées pour stimuler les sens d’équilibration, faciliter I'approche au sol, maintenir les
réflexes corporels et favoriser le maintien du lien social.

LOCALISATION JOUR - HORAIRE STRUCTURE D’ACCUEIL - LIEU



MIGNALOUX Mardi 10h30 - 11h30 Gym Volontaire MIGNALOUX BEAUVOIR

BEAUVOIR Salle des Magnals- Allée des Magnals
86550
NAINTRE Jeudi 15h30 - 16h30 MJC NAINTRE
86530

Salle n°2 Espace Léo Lagrange
1 Rue G. Courbet

NEUVILLE DE Vendredi 14h - 15h Comité Départemental EPGV 86
POITOU Dojo du Complexe Sportif
86170

Rue de la Jeunesse

NIEUIL L'ESPOIR  \/endredi 10n30 - 11h30 Comité Départemental EPGV 86

86340 Rue du Lavoir

NOUAILLE Jeudi 10n15 - 11115 NOUAILLE GYM

MAUPERTUIS Complexe Sportif - 26 Rue des Vignes

86340
PAYRE Lundi 10h30 - 11h30 Salle des fétes de Payré
86700

POITIERS Mardi 16h - 17h Centre d'Animation de BEAULIEU
86000 Gymnase du Centre d'Animation de Beaulieu

Boulevard Savari

Jeudi 16h - 17h Centre d'Animation des Couronneries - Salle n®5
37 rue Pierre de Coubertin

GV de la Gibauderie
Maison de la Gibauderie
111 Rue de la Gibauderie

Vendredi 14h - 15h

Mardi 10h30 - 11h30 Gymnase de Bellejouanne
Rue de la Jeunesse

Lundi 14h - 15h Foyer du Porteau (Salle Gérard Gaschet)
138 Rue de la Grande Saint Pierre

Mercredi 15h30 - 16h30 Place de France
1 place de France (grande salle)
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ROCHES PREMARIE Mardi de

ANDILLE e 13h30 - 14h30
86340 e 15h30 - 16h30
SERIGNY Lundi 9h30 - 10h30

86230

SAINT BENOIT ~ Mercredi 14h - 15h
86280

SOMMIERES DU  Mercredi 16h - 17h
CLAIN
86160

VALENCE EN Jeudi 14h30 - 15h30
POITOU
86160

VIVONNE Mardi 10h - 11h
86370

VOUNEUIL SUR  Mercredi 10h30 - 11h30
VIENNE

86210

"L'ARANTELLE"

Dojo Complexe Sportif des Vallées du Clain
D95A

Gym Volontaire "Bien vivre a la Belle Indienne"
Salle d'activités
Les Petits Bornais La Belle Indienne

Salle André Coquema
Rue du Clain

Gym Volontaire SOMMIERES DU CLAIN
Salle des Fétes
Route de Poitiers

Salle des fétes de Vaux

Gym Volontaire VIVONNE

Salle de Danse du Complexe Sportif (coté dojo
entrée en face piscine)

15 Rue Pierre et Marie Curie

Comité Départemental EPGV 86
Gymnase de Vouneuil sur Vienne
Rue de Bel Air




PACK V.
SPORT
SANTE

Ces cours collectifs qui
s'adressent a un public adulte et
senior. lls s'inscrivent dans une
logique de prévention santé.

OBJECTIFS DES SEANCES

e Relais des programmes : une étape
supplémentaire avant de voler de ses propres
ailes.

e Permettre une reprise d’activité en douceur
apres une interruption.

e Découvrir I'activité physique pour les

personnes sédentaires, inactives, tres
éloignées de la pratique physique.
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GYMNASTIQUE SPORT-SANTE

ALISATION pmmlelVl g y(0]3y:13]= STRUCTURE D’ACCUEIL - LIEU

CHATELLERAULT
86100

CIVRAY
86400

GENCAY
86160

POITIERS
86000

SEANCE "OXYGENE"

CHATELLERAULT
86100

CIVRAY
86400

POITIERS
86000




MARCHE NORDIQUE
SPORT-SANTE

LOCALISATION geIelVizas s [o1a7:V]3{= STRUCTURE D’ACCUEIL - LIEU

CHATELLERAULT
86100

GENCAY
86160

NAINTRE
86530

SERIGNY
86230

SMARVES
86240

SOMMIERE
DU CLAIN
86160

POITIERS
86000




MARCHE ACTIVE

LOCALISATION JOUR - HORAIRE STRUCTURE D’ACCUEIL - LIEU

POITIERS
86000

PILATES SPORT-SANTE

POITIERS
86000

COURS GYM SENIORS ACTIFS

VOIR LISTING « LISTE CLUBS EPGV DE LA VIENNE

https://epgv-vienne.fr/
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